Moravskoslezsky
kraj

¢

Plan €innosti RVZ — U15 pro rok 2020

Kraj: Moravskoslezsky

Kadrové zajisténi:
Vedouci trenér: Ondfrej Libo — TJ Slezan Opava
Spolupracujici trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢ — 1.jcbo
Tréninkové srazy /TS/: 2 hod.

Tréninkové srazy jsou zaméreny na randori a jsou uréeny ne jen pro ¢leny zafazené v RVZ/KVZ, ale

pro vsechny zaky Msk.

datum Misto blizici se turnaj
29.1. 2020 Opava SP Opava
19. 2. 2020 1.jcbo CP Ostrava
11. 3. 2020 TJ Ostrava CP Jablonec
8. 4.2020 1.jcbo PCR druZstva
20. 5. 2020 Opava CP N. BydZov
10. 6. 2020 T) Ostrava
2.9.2020 Opava CP Brno
14. 10. 2020 1.jcbo MCR MB
4.11 2020 TJ Ostrava
Tréninkové srazy /TS/ 2 x 2 hod. - randori
23.2.2020 1.jcbo CP Ostrava
18.10. 2020 1.jcbo MCR MB
Tréninkové srazy /TS/: 2 dny
misto datum
TS Ostrava 2.—3.2.2020
TS Praha 1. -3.5.2020
TS Brno 13.-14.9.2020
TS Ostrava ?7??
Vycvikové tabory /VT/: 4 a vice dnl
misto datum
VT Teplice 19.-23.7.2020
VT Hranice 9.-14.8.2020




Piedbéiny seznam &lent zafazenych do vybéru RVZ

Seznam zarazenych sportovcl se mize béhem roku ménit.

Novobilsky Vaclav SI. Opava
Cechova Vernika SI. Opava
Scholzigova Emma SI. Opava
Huvar Jakub 1.jcbo
Fulnecek Simon 1.jcbo
Rapc¢anova Silva 1.jcbo
Vavrinova Pavla 1.jcbo
Pospisil Jan 1.jcbo
Meixner Michal 1.jcbo
Mensik Ondrej Ju. Beskydy
Potlicek Tomas Tj Ostrava
Pacuta Tomas TJ Ostrava
Vanék Jakub Msk Karvina
Kuric Jan Judo Cesky Té3in

Bc. Ondrej Libo

trenér RVZ Msk



