PRIMESTSKY JUDO CAMP 2021

5. ro¢nik
pondéli az patek 23. - 27. srpna 2021

Urceno pro judisty od 6-14 let. MoZno prihlasit i sourozence, kamarada, ktery judo nedéla.

C kazdy den 8:00-16:00 (zaCiname snidani v 8:00, mozno pfivést déti jiz od 7:30), v patek kon¢ime v 15:00

Cas:

Zakladna: nade judisticka t&locviéna, Bozeny Némcové 20, Opava

Program: judistické tréninky, pohybové hry na tatami i na hfisti vedle TyrSova stadionu, chize po slackline, 2x
celodenni vylet do pfirody vlakem mimo mésto (dny a misto budou upfesnény dle pfedpovédi pocasi),
micové sporty, kondiéni prapravu, atletické i netradi¢ni discipliny.

Strava: snidané (pecivo), svacina (ovoce), obéd (menu v nedaleké restauraci), druha svacina (ovoce). Pitny

rezim zajistén po cely den.
Prespani na tatami

dobrovolné piespani v télocviéné ze Ctvrtku na patek, spacaky a
zubni kartacky s sebou. Po ¢tvrte€nim programu jdou déti v 16:00 domu a v 19:00 je opét sraz v télocviéné. Pro déti bude
pfipravena mala stezka odvahy, poté se promita film a pfespava se na zinénce. V patek program pokracuje klasicky od 8:00,
ale konec je v 15:00! Detaily budou upfesnény na zaatku campu.

Cena: 2500.-

Platba POUZE pfevodem na uc¢et TJ Slezan Opava, nejpozdéji do 30.6.2021! Pfihlaseni je zavazné az po uhrazeni platby. V
pfipadé, ze se bude muset akce zrusit kvali viru, budou Vam vSechny penize vraceny.

¢.1.: 2000230147/2010
VS: 14
Do poznamky: jméno ditéte + pfimeéstsky camp

Kapacita campu je 30 déti. Po napInéni kapacity jizZ nebude mozné pfijimat dalSi pfihlasky.
Pfihlaste se proto, prosim, co nejdfive.

ON-LINE pfihlasovani:

www.JUDOSLEZANOPAVA.cz v ziloZce PRIMESTSKY CAMP 2021

(nebo skrze odkaz, ktery Vam byl zaslan na email)

Vedouci trenér: Nicolas Reineke, 773 163 993, nicolasreineke1512 @gmail.com


mailto:daniel.tatarin@gmail.com
http://www.judoslezanopava.cz/

